INPUMEPHOE 10 - JTHEBHOE MEHIO JUISA YYALIUXCA 1-4-x KJIACCOB
00yvyarmuxcs B
MKOY «Taspanbckasa COID» Pecny6auku larecran

Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer

CyTouyHas KaJOpUHHOCTD - 2350 KkKaJ1.

3aBTpak B mkoJe - 470-587,5 kkaJ.

Oo6en B mkoJe - 705-822,5 kkaJ.

OnuH neub - 1328 kkadi.



1 JEHB

KoMmiiekcHbINH 00ea

Ne HanmeHoBaHue | Macca, r IIuieBbie BemecTsa Juepreru- BuTtamMmuHbl, MT MuHepajibHbIe BellleCTBa, MI
pe- 01101 yeckas
HEenTyphl IEHHOCTh,
KKaJ
b X Yy B A C Ca P Mg Fe
14 /2010 Hggggggﬂ 60 0,66 0,12 2,28 14,1 0,036 0 15 8,4 156 | 12 0,54
170 /2005 | bopur u3 cBeKeit
KaITyCTHI C 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 53,23 | 26,25 1,19
KapTodenem
041 2005 | IInoB u3 NTHIEI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1.08 54,7 242 2.66
0682005 | Kucens u3 cmecu
CyXODPYKTOB 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
1350 2002 Yypek 30 0,35 17,74 85,63 0,05 747 | 26,08 | 4,97 0,38
HUTOTIO: 37,12 41,69 115,52 820,03




2 IEHD

KoMniekcHbIi 00ex

Ne HanmeHoBaHue | Macca, r IInmeBble BelecTBa JHepreTH- BuTtamuHbl, MU MuHepajibHbIe BellleCTBa, MI
pe- 01101 yeckas
HEeNnTypbl HEHHOCTD,
KKaJ
b XK Y B; A C Ca P Mg Fe
332010 |Canar u3 cBexisl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 | 21.09 | 2458 |1254| 08
200 2005 |Cym
KapTODENbHEIH 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 87,18 | 353 | 1,03
TOPOXOM
608 2005 | Kornerst i3 1/50 7,77 5,68 17,92 114,38 0,05 | 14,37 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07| 0,75
TOBSIUHBI
6792005 |Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 028 0045 | 12 | 1506 | 2184 | 527 | 26
pacceimyaras
686 2005 |Kowmmor n3 kypars | 200 1,04 26,69 107,44 041 | 4114 | 292 |2296| 0,68
1035-
oo0n |dypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
Tpsrui mpom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
MTPOM3BOICTBA
UTOTO: 27,71 22,02 143,03 895,49




3 TEHbD

KoMniekcHbIi 00ex

Ne HanmeHoBaHue | Macca, r IInmeBble BelecTBa JHepreTH- BuTtamuHbl, MU MuHepajibHbIe BellleCTBa, MI
pe- oJrro yecKast
HenTypbl IEHHOCTh,
KKaJ
b XK B, A C Ca P Mg Fe
361 2002 [Cym-XuHKa ¢ 4,67 5,86 0,05 0,86 8,96 78,64 | 11,72
— 250/25/50 1423 191 590,28 99,09 75 0.04 0,01 028 656 | 1165 | 1513 2,371,18
244 |MHUHTAU
2010 |3amedeHHBIH C 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
OoBOIIIaMHU
355 2005 |Puc orBapHoii 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 |27,98]| 0,765
859 2002 |Kommor u3 crexmx| 5, 0,2 22,3 110 002 | 120 | 24 0.8
S10JI0K
12%%%' Hypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 | 12 28 | 8 0,5
HTOro: 40,41 22,14 87,01 728,26 |




4 IEHD

KoMniekcHbIi 00ex

Ne HanmeHoBaHue | Macca, r IInmeBble BelecTBa JHepreTH- BuTtamuHbl, MU MuHepajibHbIe BellleCTBa, MI
pe- 01101 yeckas
HenTypbl HEHHOCTD,
KKaJ
b K % B, A C Ca P Mg Fe
Canat 13 MOpKOBH
547-2010 |¢ s60K0M 1 50 0,44 8,53 67,36 0,025 | 0,285 | 13,025 | 17,85 | 20.3 |11,71| 0,745
- I3IOMOM
Cyn
208 2005 |<apTodenbHbiii ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 825 | 246 | 66,65 | 27 1,09
MAaKapOHHBIMUA
H30CIIUIMU
637 2005 |IItuia oTsapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 312 | 1144 | 16 1,44
336 2010 |Kamycra Tymenas 50 0,93 2,16 11,51 71.18 0,08 105 | 105 | 7,32 | 39,86 | 1466| 058
679 2005 |KAWA MIICHHYHAS 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 | 0,03 | 243
pacchlnyaras
686 2005 |Kowmmor us kypars | 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 | 36 0,18
Xi1e6 prxatoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
UTOrO: 2931 2314 9731 715,75




5 TEHbB

KoMniekcHbIi 00ex

Ne HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BelecTBa JHepreTH- BuTtamuHbl, MU MuHepajibHbIe BellleCTBa, MI
pe- 01101 yeckas
HEeNnTypbl HEHHOCTD,
KKaJ
b K % B, A C Ca P Mg Fe
CaJar U3 CBEXKHUX
14 2010 |momMu0pOB ¢ 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 32,88 | 17,79 0,84
JIYKOM
204 2005 |CY! PHCOBBIii ¢ 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 833 | 24,98 | 9693 |2945| 1,24
TOBSIINHON
301 2005 |TITnua Tymennas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 | 002 | 545 | 1329 | 203 | 1,62
68$ 2005 |MaxapoHe! 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 | 956 |2316| 148
OTBAapHBIE
859 2005 i;"y“gmm CBEAUX| 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12 2.4 0,8
12%%55' Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 | 3477 | 6,63 | 051
UTOrO: 28.69 29,26 96,48 806,22




6/IEHbD

KoMniekcHbIi 00ex

Ne HanmeHoBaHue | Macca, r IIuieBbie BemecTsa Juepreru- BuTtamuHbl, MU MuHepajibHbIe BellleCTBa, MI
pe- 01101 yeckas
HEeNnTypbl HEHHOCTD,
KKaJ
b K Yy B, A C Ca P Mg Fe
42 2010 |Canat u3
6e10KOUaHHOI 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
KaHYCTBI
1972005 Eg;n‘(’ngepﬂo‘”“ 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 474 | 1736 | 4674 | 194 | 062
679 2005 |Kama sramesas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 | 168 | 0,02 11
paccmnanaﬂ
5912005 \I'ynam m3 50/38 11,9 9.76 2,87 101,5 0,17 128 | 2436 | 19469 |2601| 2,32
TOBSIIWHBI
686 2005 |Kowmmor n3 kyparu | 200 1,04 26,69 107,44 041 | 41,14 | 292 [2296| 0,68
X1e6 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 |[pyma crexas 100 0/4 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOIO: 26,06 23,57 106,06 713,37




7 IEHB

KoMmiekcHbIi 00ea

Ne HaumenoBanue | Macca, r IInmreBbie BemecTBa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BelleCTBa, ML
pe- 01101 yecKasn
HeNnTypbl HEHHOCTD,
KKAJI
B K Y B, A C Ca P Mg Fe
452010 |Bunerper oBoil. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88
250/25
712005 |Cym mamma 5,27 6,8 14,25 103,13 10 195 | 715 | 10 0,9
486 2005 [PHOaTymenHaIC | gp0n | q387 4,85 6.53 150 0075 | 563 | 1,44 | 1932 |12638| 15 | 081
OBOLIAMHU
Coxk (uexrap)
(PYKTOBBII TIPOM. 200 1,0 0,03 24 94
npou3-Ba
1035-
2005 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
Xneb pkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npow, 40 0,04 29,8 154
HPOU3B.
847 2005 |sA6moko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
HUTOI'O: 26,55 16,49 119,32 752,06




8 IEHB

KoMmiekcHbIi 00ea

Ne HaumenoBanue | Macca, r IInmreBbie BemecTBa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BelleCTBa, ML
pe- 01101 yecKasn
lIeHTypr HEHHOCTb,
KKaJ
B K Y B, A C Ca P Mg Fe
42 2004 |CAnaT U3 CBOKCH 100 1.41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 2761 | 15.16| 051
KaITyCTBI
Cyn
206 2005 |kapTodembHEIi ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 581 | 3808 | 87,18 | 353 | 2,03
TOPOXOM
244 2015 |TTnos ¢ Macom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 001 | 036 | 838 171 | 1,09
350 2005 |KOMIOT H3TIOTOB | 5, 0,2 0,2 22,3 110 026 | 01 | 203 | 1472 | 44 | 54
CBCXKHUX
12%%%' Uypex 30 3,84 0,47 23,65 85.63 0,05 747 | 4347 | 828 | 063
UTOIO: 20,53 33,97 110,61 798,46




9 TEHB

KoMmiekcHbIi 00ea

Ne HaumenoBanue | Macca, r IInmreBbie BemecTBa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BelleCTBa, ML
pe- 01101 yecKasn
LHEeNnTyphbl IEHHOCTDb,
KKaJ
B K Y B, A C Ca P Mg Fe
Canat U3 CBEKIIBI,
558 2005 |MopKOBH 1 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 | 18,09 | 24,04 | 1259 | 0,45
3CJICH.I'OpOIIKa
Cyn u3 cBexeit
187 2005 |kamyctsi ¢ kapt, 1 | 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 | 453 | 82,58 |51,89| 1,53
TOBSIANHOMN
252 2011 1:(‘)’;6;3"1“%}“*"1” 100/100 | 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 61 | 1,24 | 932 | 1635 | 134 | 051
681 2005 | Kawa rpednesas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 006 | 12 | 150,6 | 218,85 | 52,7 | 2,6
paccelinyaTas
Cox (aekrap)
(bPYKTOBBIIA TIPOM. 200 1,0 0,03 24 94
IIpOu3-Ba
12%%%' Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 | 42 | 0002
UTOIO: 33,36 96,81 801,13




10 JEHbD

KoMmiekcHbIi 00ea

Ne HaumenoBanue | Macca, r ITumeBbIe BenecTBa JHepreTH- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BelleCTBa, ML
pe- 01101 yecKas
HENTYPbI LHEHHOCTD,
KKAJI
b XK Y B A C Ca P Mg Fe
Cauat 3 CBEKJIBI C
51 2005|kyparoii u ¢ 60 1,08 3,0 15 91,32 0,023 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
H3I0MOM
Bbopin 13 crexeit
187 2005|karmycTsi co 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
CMETaHOMN
608 2005 | LTHHCb H3 80 12,22 9,24 12,56 1835 0,08 23 | 012 | 35 | 1331 | 257 | 1.2
TOBSIIUHBI
[Trope u3
694 2005 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27.75 1,01
KapTodens
874 2005| Kb 13 cmeck 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 | 4,29 06
CYXO(PYKTOB
Xneb prkaHOH 20 1,32 0J14 6,68 34,8
10352005 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
HUTOTO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JHEHN 7783,72
HUTOI'O na 1-ro yuamerocst 778,37 kxan

CocTapieHO Ha OCHOBaHUHU:

- cOopHUKa perenTyp O ¥ KyJTMHAPHBIX W3ACTHH U TPEIIPUATHN 00IIeCTBEHHOTO MTUTaHUS. ABTOPBI:

A.W. 3n06n51#, B.A. [luranenko, M.U. [lepecnunsrii, 2005r.;

- cOopHHKa perenTyp Ot ¥ KyJTMHAPHBIX M3ACTHH U MTUTaHUS IKOIFHUKOB 1o penaknueir M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOopHHKa penenTyp O ¥ KyJTMHAPHBIX M3IETHH U1 MUTaHHUS JeTel B JOMIKOJIBHBIX opraHu3amusax noj pea. M.I1. MoruneHoro, B.A. Tyrenssna 201 1r.
- CIIpaBOYHMKA « XMMHYECKHI COCTaB MUIIEBBIX MpoaykToB» noA pea. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeyanue:

1. cormacho 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6:1roa MpUrOTaBIMBAOTCS C UCTIOIB30BAHUEM HOTUPOBAHHON COJIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uensix npouiIakTHKK HEAOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C B PHUILKOJIBHBIX JIarepsix MPOBOAUTCS HCKYCCTBEHHOE
C-BUTaMUHM3ALIMS TOTOBBIX TPETHUX OJI10]] aCKOpOMHOBOH KuciaoTol. [IpenapaT BBOAAT B KOMIOTHI, KUCEIH U T.J., IOCIE UX OXJIXJIeHHs 10 15 rpagycoB (s
KommoTa) u 35 rpamycoB (A Kucens) B KonudecTse 10 20 Mr HEMOCPECTBEHHO Mepes1 peanu3amueil. ButamuansupoBanHbie 011012 HE TOAOTPEBa.



